

1. В каком классе ты учишься?          Поставь цифру______________ .

(В следующих вопросах нужно отметить нужную цифру кружком?)

2. Ты мальчик или девочка?

мальчик –  1

девочка –   2

3. Как ты считаешь, твое здоровье

очень хорошее                1

хорошее                           2

удовлетворительное       3

плохое                              4

4. Для тебя важно быть здоровым?

да             1

нет           2

не знаю   3

5. Как ты считаешь, кто должен заботиться о твоем здоровье?

родители          1

врачи                2

учителя            3

я сам (сама)     4 

6. Как ты думаешь, что нужно делать, чтобы быть здоровым? 

(выбери три наиболее важных ответа)
Правильно питаться                                               1

Соблюдать режим                                                  2

Не курить                                                                3

Заниматься спортом                                               4

Не пить алкогольные напитки                              5

При заболевания – сразу обращаться к врачу     6

Следить за состоянием своего здоровья              7

Другое (напиши)____________________________________________ . 
7. Как ты считаешь, почему важно быть здоровым?

(отметь не более трех пунктов)
Чтобы быть сильным (сильной)          1

Чтобы хорошо учиться                        2

Чтобы долго жить                                3

Чтобы радовать родителей                  4

Чтобы быть красивым (красивой)      5

Другое (напиши)____________________________________________ . 
8. Нравится ли тебе ходить в школу?
да                                       1

нет                                     2

затрудняюсь ответить     3 

9. Как к тебе относятся ученики в классе, учителя, родители? (поставь крестик в выбранную клетку таблицы)
	
	1

ХОРОШО
	2

НОРМАЛЬНО
	3

ПЛОХО

	1. учащиеся в классе
	
	
	

	2. учителя
	
	
	

	3. родители
	
	
	


10. Пробовал(а) ты когда-нибудь курить сигареты или папиросы?

да        1

нет      2  

11. Пробовал(а)  ли ты когда-нибудь алкогольные напитки?

да        1

нет      2  (если ты ответил НЕТ переходи к вопросу 13)
12. Сколько тебе было лет, когда ты впервые попробовал(а) алкогольные напитки?

Поставь цифру _____________ . 

13. Знаешь ли ты, что такое наркотики?

да                                       1

нет                                     2

затрудняюсь ответить     3 

14. Пробовал(а) ли ты какие-нибудь одурманивающие вещества или наркотики?

да                                       1

нет                                     2

затрудняюсь ответить     3 

15. Как ты считаешь, курение, алкоголь, наркотики вредны для здоровья?

да               1  

нет             2

не знаю     3

Большое спасибо!
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