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Пояснительная записка.
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-х классов разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы для учителей общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. -  Москва: «Просвещение», 2014.)

Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования включает в себя два учебных модуля и четыре раздела.
Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и госу​дарства
Раздел I. Основы комплексной безопасности.
Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел III. Основы здорового образа жизни.
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно про​тиводействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в ус​ловиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситу​ации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влия​нии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечива​ющих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражда​нину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятель​ности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружаю​щей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся об​становки и своих возможностей.

Настоящая рабочая программа рассчитана на 17 учебных часов, из расчета 0,5 часа в неделю, что соответствует региональному компоненту учебного плана. В связи с тем, что взятая за основу авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О.) предполагает изучение предмета ОБЖ в количестве 35 часов на изучение тем программы в 7 классе количество часов уменьшено в 2 раза. Количество модулей, разделов и их количество не изменены. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 2 учебных часов (или 10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

	№ модуля, раздела, темы
	наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и госу​дарства
	24
	11

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16
	7

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	1

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения, их причины и последствия
	4
	2

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2
	1

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения, их причины и последствия
	4
	1

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения, их причины и последствия
	3
	2

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения и защита населения
	3
	1

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1
	1

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения и защита населения
	3
	1

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения и защита населения
	1
	1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	4

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	7
	2

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека
	7
	2

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4
	2

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	2

	Резерв
	
	2

	
	Всего часов
	35
	17


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   7 класс

	Р-1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	2 ч

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	1 ч

	
	      Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Стихийные бедствия, опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	2 ч

	
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при забла​говременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.

Вулканы и их поражающие факторы.   Правила безопасного пове​дения при извержении вулканов.

Оползни, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблагов​ременном оповещении об угрозе схода оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. 
	

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	1ч

	
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведе​ния при заблаговременном оповещении о приближе​нии урагана, бури, смерча. Правила безопасного пове​дения во время и после ураганов, бури, смерча.
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	1ч

	
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаго​временном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном опове​щении о цунами, во время прихода и после цунами.

       Сели и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблагов​ременном оповещении об угрозе селя. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. 
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	 1ч

	
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их  профилактика.

 Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	4ч

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения и защита населения
	1ч

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1ч

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения и защита населения
	1ч

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения и защита населения
	1ч

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	2 ч

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	2 ч

	
	 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.  Физическая культура и закаливание. Вредные привычки и их негативное влияние на здо​ровье. Наркомания, токсикомания и другие вредные при​вычки. 

         Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2ч

	7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	2ч

	
	Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Первая медицинская помощь при незначительных ранах. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавших.
	

	
	Резерв
	2 ч

	
	Всего
	17ч


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 7 класса должен
знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального и природного характера;

уметь

· оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЖ 7 класс
	№


	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	

	
	

	1
	Различные природные явления.
	1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и  возможные последствия.
	1
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	1
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	1
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и  бурь
	1
	

	12
	Смерчи
	1
	

	13
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	1
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	

	16
	Сели и их характеристика
	1
	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	

	18
	Цунами и их характеристика
	1
	

	19
	Защита населения от цунами
	1
	

	20
	Снежные лавины
	1
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	

	22
	 Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	1
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	

	25
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	

	26
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	

	27
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	

	28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	

	29
	Психологическая уравновешенность
	1
	

	30
	Стресс и его влияние на человека .
	
	

	31
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	

	32
	Общие правила оказания первой  помощи
	1
	

	33
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении.
	1
	

	34
	Оказание первой  помощи при ушибах  и переломах
	1
	

	35
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	

	
	Итого 
	35
	


 

